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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

» » » ~ » o]
Vitani obcanku
Ve vitkovické radnici jsme v sobotu
2. bfezna opét pfrivitali nové obc¢an-
ky obvodu. Tentokrat Slo o komor-
ni setkani mensiho poctu miminek
a rodicl, ovéem atmosféra byla stej-
né slavnostni a prijemna jako jindy.
Prarodice, rodic¢e i starsi sourozen-
ci spole¢né s nami uvitali narozeni
svych miminek. Rodi¢im jsme predali
drobné darky, nechybélo ani kulturni
vystoupeni ze ZUS Ostrava-Vitkovice.

A pak uz jen podpisy rodi¢d do Pa-
métni knihy narozeni a spolec¢né foto-
grafie, které budou hezkou vzpomin-
kou na tento vyjimecny den.

Milena Pacnerova

Rekonstrukce

Do 31. srpna bude v Rostislavové uli-
ci pokracovat rekonstrukce vodovo-
du a kanalizace. V souvislosti s touto
akci je zminéna ulice uzavfena uz od
bfezna. Prace maji presah i do mist-
nich komunikaci na ulici Syllabové
a Stramberské, kde bude vozovky
prekopavana po polovinach, a provoz
na ulici Stramberské je jednosmérny
pouze od ulice U Cementarny k ulici
Ruské.

Oznameni pro

Vyuctovani sluzeb spojenych
s uzivanim bytu za rok 2023

Podle zdkona ¢&. 67/2013 Sb., musi byt
vyuctovani sluzeb spojenych s uzi-
vanim bytu za rok 2023 provedeno
nejpozdéji do 4 kalendarnich mési-
cl po uplynuti zu¢tovaciho obdobi,
tedy do 30. dubna 2024. K tomuto
datu budou také techniky doruce-
ny najemnikdm faktury s konkrétnim
rozUc¢tovanim nakladd pro jejich byt.
V pripadé, Ze najemce s vysledkem
vyuctovani nesouhlasi, je opravnén
do 17. kvétna 2024 podat pisemnou
reklamaci. Jestlize bude uznana jako

Do 18. kvétna je tfreba pocitat s preko-
pem ulice Rostislavovy od ulice Stram-
berské po ulici Holubovu. Od 19. do 30.
kvétna budou prace pokracovat od
ulice Holubovy po ulici Vrazovu. Dalsi
etapa od 1. ¢ervence do 31. srpna se
bude tykat prekopu ulice Rostislavovy
od ulice Vrazovy po ulici Korenského.
Ve stejném obdobi bude provadéna
také pokladka povrchu. -red-

' Foto. Jan Vicek

najemniky obecnich bytu

opodstatnéna, provede odbor bytovy
a majetkovy opravné vyuctovani, se
kterym budou najemnici seznameni
do 24. kvétna 2024.

Nedoplatky z tohoto vyuctovani
budou predepsadny k uhradé spolu
s ndjemnym za mésic ¢ervenec 2024,
popf. bude najemnikim na Uhradu
nedoplatku zasldna postovni poukaz-
ka. Tento nedoplatek je splatny do
31. Cervence 2024.

Preplatky z vyuctovani budou na-
jemnikim poukazadny prostfednic-
tvim $eku Postovni sporitelny CSOB,
a. s., popr. prostfednictvim postovni

poukazky UMOb Vitkovice. Najemni-
kdm, u nichz vlastnik domu vykazuje
dluh na najmu, ¢i z vyuctovani sluzeb
z minulych obdobi, pripadné dluh
vU¢&i SMO, odboru financi a rozpodtu,
apod., bude preplatek vyuctovani po-
uzit na kompenzaci vyse uvedenych
dluhl, vcetné poplatkd z prodleni
a urokl z prodleni, jak to umoznuje
§ 1982 Nového obcanského zakoniku.
Preplatky budou vyplaceny v obdobi
od 1. do 31. Eervence 2024.

Svatava Koéhlerova,
vedouci odboru
bytového a majetkového

www.vitkovice.ostrava.cz
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Podpof¥ili jsme pofizeni
vozu pro Diakonii Ostrava

Vitkovice se zapojily do projektu So-
cidlni automobil a prispély na porize-
ni vozidla, které bude k prepravé zaku
ze Skoly a do skoly, na hipoterapie, na
kulturni a Skolni akce nebo na para-
lympiddy vyuzivat Matefskd skola
a zakladni skola specidlni - Diakonie
Ostrava.

,Tato skola, kterd byla v roce 1993
zalozena Ceskobratrskou cirkvi evan-
gelickou, pUsobi na tfech mistech Os-
travy, jednim z nich jsou i Vitkovice,
kde 3kolu navstévuje 28 zakd,“ rika
mistostarostka Margareta Michopu-
lu a upresnuje, Zze Skola vychovava
a vzdeélava déti a zaky od 3 let se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potrebami. Jed-
na se o déti s kombinovanymi vadami

jako je mentalni postizeni, rzné for-
my détské mozkové obrny, smyslové
vady, autistické rysy, autismus apod.
,Radi jsme prispéli na dobrou véc
a zapojili se do smysluplné akce,”
konstatuje mistostarostka.

Socidlni automobil je projektem
spole¢nosti Kompakt, spol. s r. 0., a je
postaven na zcela jednoduché mys-
lence. Za spolulcasti firem a spolec-
nosti se snazi o vytvoreni, zdokonale-
ni a obnoveni vozového parku Ustavu
a zarizeni, kterd svou ¢innost zameé-
fila na vychovu, vzdélani, rehabilitaci
a integraci zdravotné, mentalné ¢i ji-
nak hendikepovanych lidi. Podstatou
je zakoupeni reklamni plochy na za-
puj¢eném automobilu. -gl-

Rekonstrukce Ostravar
Arény, centrum lednich
sportu ve Vitkovicich

Ambiciézni plany mésta sméruji
k planované rekonstrukci Ostravar
Arény a k vystavbé nového vrcholo-
vého centra lednich sporti. Naklady
jsou aktudlné definovany v rozsahu
1,8 az 2,3 miliardy korun.

Nové centrum lednich sportd je
pldnovano s kapacitou 7 tisic mist
pro divaky a dostate¢nym zdzemim,
odpovidajicim pozadavkdm nejvyssi
domaci soutéze i mezindrodnich akci.
Kromé hlavni ledové plochy by mélo
nabidnout i dvé tréninkové plochy
o standardnich rozmérech a jednu
ledovou plochu o rozmérech zhruba
poloviny standardniho kluzisté. Sou-
¢asti nového centra by mélo byt také

OSTRAVAR ARENA

zadzemi pro tréninkovou ¢innost mimo
ledové plochy (télocvi¢na, posilovna).
Stavajici aréna by mohla slouzit do
doby otevreni nového centra lednich
sportd, nacez by byla rekonstruovana
a modernizovana tak, aby bylo mozné
ji nasledné vyuzit pro pofadani akci
nevyzadujicich ledovou plochu. Diky
uvedenému reseni lze pak arénu na-
bidnout pro akce s pozadovanou ka-
pacitou 2 az 10 tisic navstévnikd, kdy
jsou tyto prostory zatim nedostatecné,
a vyuzit jak strategické polohy objek-
tu pro navstévniky z Ceské republiky,
ze Slovenska i Polska a jeho vyborné
dopravni dostupnosti i s moznosti
parkovani pfimo u objektu. -pg-

EDITORIAL

Vazeni obcané
obvodu, ¢tena-
fi zpravodaje,
dékuji vsem,
kteri se podi-
leli na pripraveé
Vitani jara, kte-
ré si uzili nasi
nejmensi. Na
ty bylo zacile-
no i hledani velikonoc¢nich vajicek,
jez se zakutalela do nejrliznéjsich
¢asti obvodu. Budu rad, kdyz si
29. dubna nenechate ujit ani Rej
carodéjnic, a doufam, ze se ho opét
zUcastnite v hojném poctu! Mam
radost, ze se tradice vitkovickych
akci tak hezky ukotvila, lidé z ob-
vodu uz s nimi ve svém programu
pocitaji a prichazeji se bavit jak
se svymi blizkymi, tak se sousedy.
Vérim, ze se potkame také na Tan-
¢irné u altanu, ktera bude soucasti
oslav 100 let Velké Ostravy. V po-
dobném, tak trochu prvorepubli-
kovém, stylu bude i jarmark a vse
vyvrcholi 15. ¢ervna, kdy se osla-
vy korunované prlvodem plynule
preliji do Muzejni noci.

Samozrejmé nezijeme jen kul-
turnimi a spolecenskymi udalost-
mi, byt je jich pozehnané. Zivot ve
Vitkovicich zpestruji nejen volno-
casoveé projekty, ale predevsim in-
vesti¢ni akce, jichz rozhodné neni
malo.

Napriklad uz jsme vysoutézili
firmu, ktera zrekonstruuje strechu
MS Obrancl miru, kde pravé pro-
bihaji Upravy interiéru. Jde nam
o to, abychom détem vytvorili
bezpecné a hezké zazemi, které
pochopitelné budujeme i v ostat-
nich Skolnich budovach. O tom se
ostatné budou moci presveédcit
i rodice, ktefi se v dubnu a kvétnu
vypravi se svymi détmi k zapistm.

Ale necilime jen na Skoly. Pripra-
vujeme napriklad vybérové Fizeni
na renovaci chodnikd na hrbitové,
zastupitelstvo odsouhlasilo financ-
ni prispévek urcéeny pro vitkovicky
kostel, sami, nebo spole¢né s ma-
gistratem pracujeme i na mnoha
dalsich projektech.

Vitkovicim se prosté vede ve
vSech smérech! Tak at se vse dari
i véam!

Richard Cermak, starosta
meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Volby do Evropského parlamentu

Vazeni obcané, rozhodnutim prezidenta republiky ze

dne 26. 1. 2024 byly podle &l. 63 odst. 2 Ustavy CRa § 3

odst. 2 zakona ¢. 62/2003 Sb., vyhlaseny volby do Ev-

ropského parlamentu. Pro jejich konani byly stanoveny
dny patek 7. ¢ervna a sobota 8. ¢ervna 2024. V prvni
den voleb zacind hlasovani ve 14.00 hodin a konci ve

22.00 hodin. Druhy den zacina hlasovani v 8.00 hodin

a konci ve 14.00 hodin.

Pravo volit na zemi Ceské republiky do Evropskeého parlamen-

tu (dale jen EP) ma kazdy obcan Ceské republiky, ktery alespon

druhy den voleb dosahl véku 18 let, a obc¢an jiného ¢lenského
statu, ktery alespoin druhy den voleb dosahl véku 18 let a je
po dobu nejméné 45 dnl pfihlasen k trvalému pobytu nebo

k pfechodnému pobytu na tzemi Ceské republiky.

Kazdy voli¢ mlze v tychz volbach do EP hlasovat pouze jednou.

Zadost ob¢ana jiného élenského statu EU o zapis do seznamu

voli¢t pro volby do EP

- Voli¢, ktery hlasoval na tzemi ¢R v minulych volbach do EP,
je automaticky zapsédn v seznamu voli¢d pro volby do EP.
Doporucujeme si to ovérit na prislusném obecnim uradu.

- Voli¢, ktery na tizemi €R v minulych volbach do EP nehlaso-
val, ale hlasoval ve volbach do zastupitelstev obci, musi do
28. 4. 2024 pozadat svlj obecni Ufad o pfeneseni Udajl do
seznamu voli¢U pro volby do EP.

- Voli¢, ktery na tizemi €R doposud nehlasoval v zadnych vol-
bach, musi do 28. 4. 2024 pozadat svlj obecni Urad o zapis
do seznamu volica.

Termin 28. 4, 2024 vychazi na nedeéli, a pro tyto ucely bude

zajisténa na UMOb Vitkovice sluzba.

Obecni Urad zadatele o zapis do seznamu voli¢d pro volby do

EP nejpozdéji 15 dnl prede dnem voleb informuje o tom, jak

byla jeho zadost vyrizena.

Volba prostfednictvim voli€¢ského priukazu

Voli¢sky prakaz vydava

a) obecni urad volici, ktery je u tohoto obecniho Uradu
zapsan v seznamu voli¢t pro volby do EP a nebude
moci, nebo nehodla volit ve volebnim okrsku, pro kte-
ry je tento seznam veden,

b) zastupitelsky Ufad volici, ktery je statnim obcanem
CR, ma bydlisté v jeho zemnim obvodu a je zapsan
ve zvlastnim seznamu volicl vedeném timto zastupi-
telskym uradem.

Voli¢sky prlkaz opraviuje voli¢e ve dnech voleb do EP

k hlasovani v jakémkoliv volebnim okrsku na Gzemi CR.

PFijimani Zadosti o vydani voli¢ského prikazu

Urad méstského obvodu Vitkovice ptijima zadosti o vy-

dani voli¢ského prikazu ode dne vyhlaseni voleb, tj. od

27. 2. 2024. Zadosti ob&and s trvalym pobytem v mést-

ském obvodu Vitkovice Ize podat:

- do 31. 5. 2024 (patek) do 16.00 hod. pisemnym po-
danim Zzadosti doruc¢enych postou, zddost musi byt
opatfena uUredné ovérenym podpisem voli¢e, nebo
v elektronické podobé (coz je povazovano rovnéz za
pisemné podani), a to zaslanim prostrednictvim dato-
vé schranky. | tato elektronicka zadost musi byt doru-
¢ena do datové schranky uradu (ID datové schranky:
7mqbr27) nejpozdéji dne 31. 5. 2024 do 16.00 hod.

- do 5. 6. 2024 (stfeda) do 16.00 hod. osobnim poda-
nim zadosti.

Lhlta pro pfedavani voli¢skych prikazu voli€dm poéina 23. 5.

2024.

Voli¢, ktery hlasuje na voli¢sky prikaz, musi prikaz odevzdat
okrskové volebni komisi.

Voli¢ mUze pozaddat ze zavaznych, zejména zdravotnich du-
vodu, obecni Ufad a ve dnech voleb okrskovou volebni komi-
si o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, a to pouze
v Uzemnim obvodu volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova
volebni komise zfizena. V takovém pripadé okrskova volebni
komise vysle k voli¢i dva své ¢leny s prenosnou volebni schran-
kou, Uredni obalkou a hlasovacimi listky. Proto zadame vsechny
voli¢e, ktefi maji zavazny divod hlasovat do prenosné voleb-
ni schranky, aby o moznost takového hlasovani pozadali uUrad,
a to pisemné, osobné nebo telefonicky na ohlasovné uradu, tel.
Cislo: 599 453 136, a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi.
Telefonni ¢isla do volebnich mistnosti ve dnech voleb budou
zverejnéna na webovych strankach uradu.

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou totoznost

a statni ob&anstvi CR:

» Platnym obc¢anskym prlkazem.

* Platnym cestovnim, diplomatickym, nebo sluzebnim
pasem CR, pfipadné cestovnim prikazem.

* Voli¢, ktery je obcanem jiného clenského statu, pro-
kdze po prichodu do volebni mistnosti svou totoznost
a obc&anstvi jiného ¢lenského statu.

* Neprokaze-li voli¢ svou totoznost a statni obcanstvi
CR, nebude mu hlasovani umoznéno.

* Voli¢i, ktery neni zapsan ve vypisu ze seznamu pro vol-
by do EP, okrskova volebni komise hlasovani neumozni.
To neplati, pokud voli¢ hlasuje na voli¢sky prikaz nebo
pokud predlozi potvrzeni podle § 28 odst. 4 pism. e)
zdkona nebo potvrzeni o vyskrtnuti ze zvlastniho se-
znamu voli¢d vedeného zastupitelskym Ufadem a pro-
kaze své pravo hlasovat ve volebnim okrsku.

Zpusob hlasovani

Na vybraném hlasovacim listku mulzZe voli€¢ nanejvys
dvéma kandidatim udélit preferenéni hlas. To uéini tak,
Ze zakrouzkuje jejich poradové cislo. Pokud voli¢ za-
krouzkuje vice nez dva kandidaty, nebude se pfihlizet
k zadnému prfednostnimu hlasu. Do ufedni obalky se
vklada pouze jeden hlasovaci listek.

Ozndmeni o dobé a misté konani voleb, jez uklada zakon, bude
zverejnéno na Uredni desce Uradu a ve Vitkovickém zpravodaiji,
kde budou uvedeny adresy volebnich mistnosti, které zGstavaji
nezmeneny.

Petr Blazek, tel.: 599 453164, 737 800 086, e-mail: petr.blazek@
vitkovice.ostrava.cz (vedouci odboru vnitfnich véci a spravnich
¢innosti), kanceldr ¢. 108. Hana Stachnikova, tel.: 599 453 136,
e-mail:  hana.stachnikova@vitkovice.ostrava.cz  (ohlasovna),
kanceldr ¢. 127. Milena Pacnerova, tel.: 599 453 140, e-mail: mi-
lena.pacnerova@vitkovice.ostrava.cz (matrika), kancelar ¢. 217.
Vazeni voli¢i, v pfipadé nejasnosti se mlzete obréatit na
Petra Blazka, tel.: 599 453 164, vedouciho odboru vniti-
nich véci a spravnich c¢innosti. Informace ke stalému
seznamu voli¢d, nahldseni pozadavku na vyslani ¢lend
volebni komise s prenosnou volebni schrankou ze za-
vaznych dldvodd do mista bydlisté a voli¢skym prika-
z0m ziskate na ohlasovné Ufadu u Hany Stachnikové,
tel.: 599 453 136. Informace k volbam naleznete rovnéz
i na webovych strankach Ministerstva vnitra CR.
Zkontrolujte prosim vase domovni schranky, popf. je pfi-
zpUsobte tak, aby doru¢ovani hlasovacich listkd probéh-
lo bez problému. Pribézné informace k volbam budeme
zverejniovat jak na Uredni desce, tak na webu obvodu.

Petr Blazek, vedouci odboru vnitfnich véci
a spravnich ¢innosti

www.vitkovice.ostrava.cz
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Smutecni siin ve Vitkovicich
- symbol modernizace e

a respektu

Na pozadi rozvijejicich se trendd v ar-
chitekture verejnych budov a stale
rostouciho dlrazu na energetickou
uc¢innost a ekologickou udrzitelnost,
se v méstském obvodé Vitkovice ode-
hrala vyznamna udalost - demolice
staré smutecni siné a vystavba nové,
moderni a respektujici soucasné po-
zadavky. Tento projekt predstavuje
nejen posun smérem k efektivnéjsimu
a Setrnéjsimu vyuzivani zdrojd, ale
také symbolizuje péci a uctu k tém,
ktefi odesli, a jejich pozlstalym.

Nova smutecni sin se mUze pys-
nit Sirokym spektrem energetickych
Uspor a ekologickych reseni. Od za-
kladG byla navrzena a postavena
s ohledem na minimalni energetickou
naro¢nost a nizky ekologicky otisk.
Tepelné technické vlastnosti staveb-
nich konstrukci byly optimalizovany
tak, aby splfiovaly nejnovéjsi predpisy
a normy. Vynikd nejen svou energe-
tickou uUcinnosti a modernim desig-
nem, ale také filozofii budovy, ktera
reflektuje Ucel a tradici smutecnich
obradl. Svym umisténim a architek-
tonickymi prvky nabizi prostor pro
dUstojné a respektujici rozlouceni se
zesnulymi.

Zminéna stavba neni pouze mistem
smutku, ale také symbolem nového
zacatku a pokracovani zivotniho cyk-
lu. Predstavuje zarny priklad spojeni
moderni architektury, energetické

efektivity a ekologické udrzitelnosti

s respektem k tradicim a lidskym
hodnotdm. Tato stavba slouzi nejen
jako misto posledniho rozlouceni, ale
také jako symbol modernizace, péce
o zivotni prostfedi a budoucnost nasi
komunity.

Tyto hodnoty vedly zhotovitele,
spole¢nost PSG Construction, a. s,
k Ucasti v soutézi o nejlepsi stav-
bu Moravskoslezského kraje pro rok
2023. Vybér nejlepsich stavebnich dél
provede jedendcti¢lennd porota slo-
zend ze zastupcl Svazu podnikateld
ve stavebnictvi, Ceské komory autori-
zovanych inzenyrU a technikd ¢innych
ve vystavbé, Obce architektl a Morav-
skoslezského kraje. Porota bude hod-
notit nejen technickou a estetickou
stranku dél, ale také jejich funk&nost
a prinos pro region. V kazdé kategorii
porota udéluje hlavni cenu a cestna
uznani. Hlavni cena je vyhrazena pro
stavbu, kterd exceluje v dané katego-
rii @ vyrazné prispiva k rozvoji stavitel-
stvi a architektury. Z vitéznych staveb
jednotlivych kategorii porota vybere
stavbu roku, jez obdrzi cenu GRAND
PRIX. Jde o nejvysSSi uznani a ocenéni
pro stavbu, kterd se vyznacuje exce-
lenci na vSech uUrovnich - technické,
estetické, funkeni i spolecenské.

Uzavérka prihlasek 18. ro¢niku sou-
téze byla 15. brezna, galavecler se
bude konat na podzim 2024.

Dejan Sviraé¢
Foto: Roman Polasek

Vazeni obcané, priznivci Vitkovic,

sousedé, letos jsme, vzhledem
k nebyvale priznivému pocasi, jarni
uklid obvodu dokoncili s vice nez
meésicnim predstinem, a to véetné
orezl. Rovnou jsme zacali i s drob-
nymi Upravami chodnikd, dali jsme
se také feseni do vytlukl. A ¢ekali
jsme jen na to, az se po zimeé opét
rozjedou obalovny, abychom se
pustili do Upravy cyklostezky mezi
ulicemi Sirotéi a Zavodni. Dopo-
sud méla jen zpevnény povrch, na
némz se pri desti tvorily kaluze,
nyni uz jizda po ni bude bezpro-
blémova. Vérim, ze to oceni nejen
mistni, ale i cyklisté, ktefi se Vitko-
vicemi vydavaji na vylety.

V breznu jsme dokonce zaca-
li i se Skarpirkami a pripravovali
se na koseni travy, k némuz letos
dojde uz v dubnu. Neni divu, pfri
teplém a vlhkém pocasi se zeleni
neskutecné dafi!

Rad bych podékoval vsem, kte-
fi k prijemnému vzhledu Vitkovic
prispivaji udrzbou zahrad a okoli
svych domu. Velice si toho vazime!
Uklid naseho obvodu je totiz nikdy
nekoncici zalezitosti... S likvidaci
cernych skladek a s Cisténim pro-
blematickych lokalit ndm v ramci
projektu Stravenka stadle poma-
haji klienti Charity Ostrava. Tato
spoluprace je perfektni a prinosna
pro obé strany. V breznu lidé bez
domova uklizeli kolem mostt v uli-
cich Rudna a Zavodni, cistili ulice
Erbenovu a Obranct miru a opa-
kované se vraceli do ulice Sirotci,
ktera patri k tém ¢astem Vitkovic,
kde je treba uklizet opakovaneé.
| proto nase spoluprace s Charitou
Ostrava rozhodné nekonéi a pro-
jekt Stravenka pokracuje dal. Stej-
né tak nebudeme polevovat ani
v nasi snaze o zkvalithovani zivota
ve Vitkovicich!

Vazeni spoluobc¢ané, preji vam
pohodovy duben!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!
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Tancirna u altanu ve vitkovickém sadu (aegant

A je to tady! Tancirna u altanu stylo-
vé zahdji 4. ro¢nik Swingového léta.
Tentokrat se vSak uskutec¢ni v ramci
oslav 100. vyroci Velké Ostravy! Ne-
vahejte a v nedéli 28. dubna se vydej-
te do sadu J. Jablrkové, kde bude od
15 do 19 hodin opravdu zivo! Vstup
na akci je zdarma.

Vzhtiru do starych ¢asi!
Swingova kapela, tancirna, historicka
auta, vystava Krasavice Ostrava, ko-
mentované vychazky, setkani s prv-
nim starostou Velké Ostravy Janem
Prokesem, hra Po stopach Velké Os-
travy, historicky fotokoutek, tanecni
workshopy, dilnicka pro déti, stylovy
cyklobar Elegant s historickymi koly,
lehatky, stylovou vyzdobou a prvore-
publikovym obcerstvenim, to vse tu
bude pro vas! Dobové obleceni vita-
no!

WVitkovickému hudebnimu altanu
navratime atmosféru nedélnich kon-
certd jako pfed 100 lety,“ zve Karin
Raszkova z Kulturné sportovniho
spolku Elegant, ktery akci organizuje
ve spolupraci s méstskym obvodem
Vitkovice a SMO.

Vtipné utrzky z dobového tisku
Tancirnu bude v dobovém kostymu
moderovat Vojtéch Lipina, herec Ko-
morni scény Aréna a zakladatel spol-
ku Elegant, ktery provede navstévniky
nejen bohatym programem, ale také
priblizi zivot ve Vitkovicich pred 100
lety pomoci vtipnych utrzkd z histo-
rickych novin a dalSich periodik.

e PRl

Marxav sad, dnes sad J. Jablrkové.

Swing a tanec¢ni workshop
Hudebnim altdanem se rozeni perfekt-
ni swing v podani skvélé kapely Swin-
galia, jez je energii, laskou k hudbé
a talentem vSech zucastnénych do-
slova nabita.

Onen swing v ndzvu nevymezuje
repertoir jen na hity 30. a 40. let, ale
vystihuje jakysi Smrnc kapely, kterad
vzdava hold velikdnim nejen swin-
gové éry, ale i jinych jazzovych styld
a s osobitym humorem se nestydi
servirovat ani hity odjinud v novém
kabatu.

Prvni

tancirnu zahdji vystoupeni

¢lenl swingové skoly Swingwille, kte-
Fi pak v tane¢nim workshopu naudi
zakladni swingové kroky vSechny na-
vstévniky.

: iy 23710
M. 0. - VITKOVICE - Marxuv sad

Zabavi se i déti
Pripraveny budou tanecni workshopy,
historicky fotokoutek i dilnicka pro
déti. Atmosféru jako pred 100 lety
doplni také historickd auta, navstéva
prvniho starosty Jana ProkesSe, ktery
bude rozdavat razitka v rdmci souté-
ze Po stopach Velké Ostravy, a uni-
katni vystava Krasavice Ostrava.
Nebude chybét stylové gastro
a cyklobar Elegant s lehatky nabidne
prvorepublikové speciality napf. ba-
bovky, buchty, perniky podle starych
receptl, nebo také meltu a pivni spe-
cidl Prokes uvareny na tuto akci ost-
ravskym pivovarem AERO.

Komentovana vychazka

Jesté pred zahdjenim tanéirny se ma-
zete na historii Vitkovic naladit ko-
mentovanou vychazkou s Petrem Le-
xou Prendikem. Zacina ve 13.30 hodin
u tramvajové zastavky Stard oceldrna
v Ruské ulici, cil vychazky je v misté
konani akce. Druha vychazka s na-
zvem Od hrbitova k parku zac¢ina v 16
hodin v misté konadni akce a pfriblizi
historii hudebniho altanu a prilehlého
parku. Cena vychazek je 120 korun.

Kompletni program Swingového léta:
www.elegantspolek.cz.

Koordinatorem akci k oslavam staletého jubilea Velké Ostravy je statutdrni mésto Ostrava, na nékterych aktivitach
se podili i dalsi subjekty - Knihovna mésta Ostravy, Galerie vytvarného uméni Ostrava, Ostravské muzeum, Kultur-
né sportovni spolek Elegant, Centrum kultury a vzdéldvani, Rimskokatolicka farnost Zabreh a Post Bellum. V rdmci
geolokacni hry Sedm klic¢d Ostravy mohou zajemci objevovat Uzemi mésta, ktera byla v roce 1924 zakladajicimi

mésta Ostravy pak zajemci mohou zhlédnout velmi vzacny dobovy obrazovy zdznam, dokumentujici navstévu
T. G. Masaryka v ¢ervnu 1924 v Ostrave.

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vitkovice po roce 1989

Pokracovani z bFeznového vydani

Jiz v obdobi normalizace se Vitko-
vické zelezarny dostavaly do vyrob-
nich problému. Listopadové udalosti
roku 1989 znamenaly pro Vitkovice
zasadni pfelom. Pfes sto let pramys-
lem kypici a lomozici ,,zelezarenské
velkomésto“ zacalo utichat.

Uz 30. ¢ervna 1992 byl vyvezen na
povrch posledni ddlni vozik s ¢ernym
uhlim na dole Hlubina. Dne 27. zafi
1998 doslo k uhaseni vysokych peci.
Ukonceni provozu zelezdren na druhé
strané razantné prispélo ke zlepSe-
ni zivotniho prostredi ve Vitkovicich.
Z nékdejsi pramyslové oblasti zeleza-
ren a sousedniho ¢ernouhelného dolu
Hlubina se roku 2002 stala narod-
ni kulturni pamatka Dolni Vitkovice,

misto, kde se dnes konaji nejvétsi kul-
turni festivaly v Ceské republice.

Centrum Vitkovic bylo roku 2003
prohldseno za méstskou pamatkovou
zonu. Od té doby se pocet pamatek
v obvodu postupné navysuje. Posled-
ni vyznamnou kulturni pamatkou se
v roce 2020 stalo vitkovické nadrazi
(1964-1967), které je ocenovano jako
jedna z perel bruselského stylu.

V roce 1990 vznikl méstsky obvod
Ostrava-Vitkovice, ktery je dodnes
jednou z triadvaceti méstskych ¢as-
ti Ostravy. Budova radnice zacala
v dubnu 1992 po osmasedesati letech
slouzit znovu politické spravé Vitko-
vic. Vedeni obvodu bylo postaveno
pred nelehkou otadzku: Jak nalozit
s vesSkerym dédictvim minulosti? Byl

to nelehky ukol, jehoz vysledek zhod-
notime az v nasledujicich dekadach.

V roce 2024 Zije ve Vitkovicich ne-
celych 8 tisic obyvatel, coz je méné
nez tretina poctu obyvatel v dobé je-
jich pfipojeni k Velké Ostrave.

Vitkovice postupné ukazuji svou
zaSlou krasu a také odborna verej-
nost dnes ocenuje zdejsi stavby, které
svym zpracovanim byly v dobé vzni-
ku zna¢né nadstandardni.

Cilem Vitkovic je dostat se zpatky
na vysluni, byt dobrou adresou. Nizka
zastavba, absence panelovych sidlist,
moznost relativné snadného parkova-
ni a dobra dopravni dostupnost pat-
fi k hlavnim vyhoddm obvodu. Snad
zase jednou bude platit: Vitkovice -
o stoleti vice! -red-

Z alba druhé poloviny 20. stoleti

Zalistujme pomysinym albem Vitkovic, které v paméti maji dfive narozeni pamétnici, s nimiz o téch ,Vitkovicich jejich
mladi“ dikybohu pofad jesté mizeme hovorit. Moviné si pri pohledu na snimky z archivu vzpomenou na vlastni zazitky
a rozpovidaji se. Dejme jim k tomu prostor a ¢as. Cim vic toho budete o Vitkovicich védét, tim radéji je budete mit. -gl-

Mirové namésti, 1971.

OKGPAENT vosn,
j VRAFTE SE Domi
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Slavnostni otevieni vitkovické radnice, 6. dubna 1992.

Foto: archiv
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Zapisy do materskych a zakladnich skol

[]]

Také letos na jarfe se konaji zapisy déti do matefskych
a zakladnich skol (MS a ZS). Rodic¢e déti (zdkonni zastup-
ci) maji moznost zapsat své dité do spadovych, ¢i nespa-
dovych skol. Prihlaseni déti k povinnému predskolnimu
vzdélavani a k povinné skolni dochazce uklada rodi¢im
a zdkonnym zastupcim skolsky zdkon.

Matefiské skoly
Pro déti s trvalym pobytem v Ostravé-Vitkovicich je spa-
dovou matefskou $kolou MS Ostrava-Vitkovice, Prokopa
Velikého 37, prispévkova organizace (pracovisté Proko-
pa Velikého 37, Erbenova 23, Kofenského 9 a Obrancl
miru 71). Zapis do této materské Skoly se uskutec¢ni ve
dnech 6. kvétna 2024 od 8 do 14 hodin a 7. kvétna 2024
od 12 do 16 hodin ve viech budovach MS, kromé praco-
visté Prokopa Velikého, které je aktualné v rekonstrukci.
Podrobné informace k zapisu naleznete na webovych
strankam MS$ na adrese: www.msprokopavelikeho.cz.
Mimo spadovou MS se na Uzemi statutarniho mésta Os-
travy se nachazi 64 materskych Skol (z toho 18 pod za-
kladni skolou) rozmisténych ve 20 z celkem 23 méstskych
obvodu. Zapisy do nich prob&hnou od 6. do 7. kvétna.

Zakladni skoly

Spadovou zakladni Skolou pro déti s trvalym pobytem
v Ostravé-Vitkovicich je ZS Ostrava-Vitkovice, Salounova
56, p. 0. (pracovisté Salounova 56 a Halasova 30). Zapis
do této zdkladni skoly se uskutecni ve dnech 10. dubna

Matefska Skola Ostrava-Vitkovice, Prokopa Velikého 37, pfispévkova organizace

vyhlasuje

& Zapis do mate¥ské skoly &%

pro $kolni rok 2024/2025
ve dnech 6.5.2024 od 8:00 do 14:00
a7.5.2024 od 12:00 do 16:00

K zapisu potfebujete:

% Rodny list ditéte

% Prikaz totoznosti zakonného zastupce

% VypInénou 7adost o prijeti ditéte potvrzenou lékafem — 7adost bude
k dispozici od 19.4.2024 na webu https://ms.ostrava.cz

% Pokud neméate moznost samostatné se zaregistrovat a zadost vytisknout,
miZete pfijit dne 29.4.2024 od 8:00 do 15:00 do M3 Kotenského 9,
kde Vam s Zadosti pomohou.

V matefské skole si mizZete telefonicky domluvit &as zapisu, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému cekdni.

Déti budeme pfijimat na vSechny budovy mateiské Skoly

% Prokopa Velikého 37 https://www.msprokopavelikeho.cz/prokiipci 721 107 740
X Erbenova 23 https://www.msprokopavelikeho.cz/erbenka 724 037 717

% Korenského 9 https://www.msprokopavelikeho.cz/kofeni 724 037 782

% Obranct miru 71 https://www.msprokopavelikeho.cz/obrénci 724 037 781

Matei'ska skola Prokopa Velikého 37 je momentalné v rekonstrukci, proto
bude zdapis na tuto mateiskou skolu probihat na budové Erbenova 23.
Zadost si vygenerujete na MS Prokopa Velikého, ¢as zapisu mizete domluvit
na tel.c. 721 107 740. Od 1. zafi 2024 bude jiz matefska Skola Prokopa
Velikého na nové déti pfipravena.
Dalsi informace a kritéria pro prijimani déti na adrese:
https://www.msprokopavelikeho.cz/zékladni-informace/zapis-20242025

Nezapomeliite, Ze predskolni vzdélavani je povinné pro déti, které budou mit

T=\ 1.9.2024 5 let a vice. a

Tésime se na Vas.

2024 od 13 do 17 hodin a 11. dubna 2024 od 13 do 15 ho-
din v obou budovéach ZS. Podrobné informace k priibéhu
zapisu naleznete na adrese: www.zssalounova.cz.

V 18 méstskych obvodech v Ostravé je 54 zakladnich
Skol a zadkonni zastupci déti mohou zvolit kteroukoli z nich.
Z3pisy budou probihat mezi 1. a 30. dubnem, vzdy po-
dle terminu konkrétni Skoly, ktery bude zverejnén na jejim
webu.

Rodice, pripadné zakonni zastupci, s sebou kromé vypl-
néné zadosti k prijeti do prvniho ro¢niku vezmou platny
obcansky prlkaz, rodny list ditéte, v pripadé cizincl ces-
tovni pas a povoleni k pobytu. Pokud dité dostalo v pred-
chozim roce odklad, pak i rozhodnuti o odkladu povinné
Skolni dochazky.

Zapis do prvnich tfid sestava z formalni a motivacni as-
ti. Formalni ¢ast zahrnuje predlozeni vsech potrebnych
dokladt, ¢ast motivacni pak predstavuje pohovor poten-
cidlniho prvnacka s ucitelem.

Mistostarostka méstského obvodu Vitkovice Margareta
Michopulu ujistuje, Ze je zbytecné, aby déti byly z pohovo-
ru jakkoli nervézni: ,,Nejde o zkouseni. Béhem spoleé¢ného
povidani chtéji uCitelé pouze zjistit, jakad je motivace ditéte
ve vztahu ke Skole a jak je pripraveno na skolni dochaz-
ku.”

A co by mélo dité k zapisu do prvni tridy zakladni Skoly
umét?

Znat své jméno, pfijmeni, stejné tak jména rodi¢d a sou-
rozencd, adresu bydlisté a datum svého narozeni. Mélo by
zvladat sebeobsluhu, byt samostatné a schopné néjakou
dobu udrzet pozornost. Mélo by umét nakreslit postavu
¢lovéka s detaily, dim, strom apod., dllezity je také sprav-
ny Uchop tuzky, schopnost stiihat ndzkami a lepit. Re¢ by
méla byt bez vétsich nedostatkd ve vyslovnosti, dité by
mélo dokazat vyjadfit myslenku, rozliSit minulost, pritom-
nost a budoucnost i vyznam slov nahore, dole, vedle, na,
nad, pred, pod, vedle, mezi, nahore - dole, nizko - vysoko,
prvni - posledni atd., stejné tak jednotné a mnozné ¢&islo.
Mélo by zvlddnout napocditat do 5, poznat geometrické
tvary, sefadit 5 prvk( podle velikosti, roztfidit predméty do
skupin podle tvaru, barvy, velikosti, odpovédét na otazku,
poznat, co do skupiny nepatfi, Fict kratkou basnic¢ku, znat
a pouzivat zdkladni spole¢enska pravidla - pozdravit, po-
dékovat, omluvit se, poprosit...

, v 2

Zptlisoby podani zadosti

Z&dost mohou zdkonni zastupci dorugit:

» do datové schranky skoly,

* e-mailem s elektronickym podpisem zdkonného
zastupce,

* postou,

* osobnim podanim ve skole.
Zadost do MS je mozno registrovat pres portal predskol-

niho vzdélavani od 19. dubna 2024.

Lucie Herzova, referent pro komunitni praci a skolstvi

www.vitkovice.ostrava.cz
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Cviceni v Sokole

Tak jsme zase po roce mohli navstivit télocviénu mistniho
Sokola v Ceském domé. Nékteré déti objevily tyto velké
prostory s neznamym naradim poprvé, o to vétsi byl jejich
uzas, kdyz vesly spolu s ostatnimi do salu o mnoho vétsiho
nez nase herna v matefské Skole. Vibec celd atmosféra
historické budovy na né zapUsobila jako na zamku.

Tak Sup do Satny a hurad do cviceni, na to se prece nej-
vice tésily. Nejdrive jsme se samozfejmé museli zahrat pfi
rusné ¢asti, kde jsme si procvicili chdzi, béh, poskoky i le-
zeni nejraznéjsimi zplsoby. Nasledovala prapravna ¢ast,
pri které si déti télicka protahly zdravotnimi cviky. Fajn
bylo, Zze jsme mohli pouzivat nacini, jako jsou mic¢e rliznych
velikosti, obruce, tyCe, paddk apod. A pak jsme se konec-
né dostali k naradi, které u nads ve Skolce nemame, jako
zebriny, Svédska ¢i molitanova bedna, trampolina, a dalsi.

At uz v prekazkové draze, nebo na stanovistich (coz je
lepsi), déti se vyradily jako malé opicky. A nad tim vsim
dbaly na bezpecnost pani ucitelky. Na zavér nesméla chy-
bé&t pohybova hra. Nékdy na rybafe a rybi¢ky, na Cerné-
ho Petra a jindy zase tfeba na hastrmana. Hlavnég, Ze se
déti probéhly a taky vydovadély. A pak uz rychle zpatky
k ndm na obéd, vSak déti tim cvic¢enim dostaly hlad. Moc

Ostravské sportovni
hry nas pobavily

Zaci ZS Salounova se aktivné zuc&astnili 4. roéniku Ostrav-
skych sportovnich her, kde absolvovali rozlicné sportovni
discipliny. Nové organizatori zaradili CrossFit - komplexni
pohybovou aktivitu spo-
jujici prvky silového tré-
ninku, gymnastiky, koordi-
nace a kardiovaskularnich
cviceni. V této sportovni
discipliné se nasim zakdm
darilo nejvic a postoupili
do findle mezi 10 nejlep-
Sich tyma.

Také jsme nemohli chybét v obvodnim kole v basketba-
lu. Tady nasi Skolu reprezentovaly zakyné 8. a 9. ro¢niku.
Nase sportovkyné se na sportovni klani aktivné pripravo-
valy a v zapasech bojovaly z celého srdce.

Jelena Travnickova

dékujeme rodiné Habrnall a TJ Sokol Vitkovice, Ze nam
umoznili bezplatné navstivit télocvi¢nu a zazit néco neob-
vyklého. Text a foto: MS Erbenova

Také v tomto skolnim roce jsme se s zaky 8. ro¢niku zU-
castnili akce - soutéze Kdo znd a umi, ten si piska, kterou
pofadalo Kulturni zafizeni Ostrava-Jih. Zaci si na vlastni
kazi vyzkouseli, co se mohou v nékterych stfednich $ko-
ldch naudit. Tato zkusenost jim jisté pomize pfi vybéru
dalsiho studia. Sice jsme nevyhrali, ale i Ucast se pocita.
A pFisti rok vam to urcité ukazeme.
Jarmila Makuchova
Snimky u zprav: archiv ZS Salounova

Nilli
\\.

Zakladm Skola ostrava-Vitkovice, éAI.DUNoVA 56, p.0. /
V 4

APl

11, 4, 2024 1'.’.'00 = 15:00 hod.

I -PR1 2APISU JE NUTNY RODNY LIST DITETE a 0BEANSKY PROKAZ 2AK. ZASTUPCE.
-DOKLAD 0 POVOLEN( TRVALEHO POBYTU, POKUD JE DITE C1zi STATNI PRISLUSNIKs.
-k ZAPISU SE DOSTAVI 1 DITE, KTEREMU BYL J1Z UDELEN ODKLAD Sik. DOCHAZKY.

¢ KDE NAS NAJUDETE?

BUDOVA SALOUNOVA:
stinoya 294/58, 0strava-Vitkovice
596 el4 537, 736 764 041
BUDOVA HALASOVAS

e

www.zssalotinova.cz
E-mail:
Ssalounova@seznam.cz

J d
www.facebook.com/
2ssalounova

OSTRAVA!!
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ZDRAVI, PECE

Vitkovicky zpravodaj

Kouknéte na lavicky!

Setkavani pecujicich
o lidi s demenci
. Bezplatné setka-
8z Charita  vani  pecujicich
720> QOstrava  se uskuteéni 23.
dubna, 28. kvét-

na, 24. zari a 22. fijna od 16 do 18 ho-
din. U&astnici fe&i kazdodenni péci
o ¢lovéka s demenci.

Kontakt: Charita Ostrava, Kofenského
1323/17, Ostrava-Vitkovice, Martina
Krhutova, e-mail: martina.krhutova@
ostrava.charita.cz, telefonni ¢islo: 733
676 692.

Stale jsem to ja

Charitni stfredisko Gabriel - komunit-
ni centrum pro seniory nabizi aktivitu
Stale jsem to ja lidem, jimz byla diag-
nostikovdna Alzheimerova choroba
nebo jind forma demence. Bezplat-
nou aktivitu Ize vyuzit kazdou stredu
v dobé od 10 do 12 hodin a od 13 do
15 hodin. Lze dohodnout také indivi-
dualni termin.

Kontakty: Charita Ostrava, Charitni
stfedisko Gabriel - komunitni cent-
rum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,
Ostrava-Jih, Zabreh. lvona Polaskova,
tel.: 739 323 933, ivona.polaskova@
ostrava.charita.cz. Veronika Curylova,
tel.: 731 131 951, veronika.curylova@
ostrava.charita.cz.

Péce o nemocné doma

Charita Ostrava v rdmci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné Ucasti na seminari
Jak pecovat o nemocného clovéka
v domacim prostredi, a to 18. dubna
a 14. kvétna od 14 do 17 hodin v bu-
dové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna
Poradna Charity Ostrava slavi tricati-
ny. Vsechny jeji sluzby jsou anonymni
a bezplatné, urcené lidem starsim 18
let. Konzultace poskytu-
je telefonicky, e-mailem
nebo osobné. Po domlu-
vé je moznd navstéva
také u klientl doma.
Kontakt: Poradna Charity
Ostrava, Jeremenkova 154/8, Ostra-
va-Vitkovice, tel.: 599 526 906, 731
625 767, e-mail: poradna@ostrava.
charita.cz.

Chybi nékde ve Vitkovicich lavicka? VSimli jste si,
Ze je néktera poskozend? Napiste ndm své napa-
dy, kam lavi¢ku umistit. Se svymi zadostmi ¢i pod-
néty, tykajicimi se méstského mobilidre, se mlze-
te obracet na Renatu Suroveckou prostrednictvim
e- mailu: renata.surovecka@vitkovice.ostrava.cz.

Renata Surovecka,
referentka hrbitovni spravy

Velkoobjemové kontejnery

O dubnovém rozmisténi velkoobjemovych kontejnerl na Uzemi obvodu
jsme informovali uz v predchozich dvou vydanich zpravodaje. Znovu pro-
sime, vyuzijte je pti likvidaci vétsich predmétl! A v pripadé, ze je kontejner
-red-

naplnén, nevytvarejte v jeho okoli ¢erné skladky!

Diky vam, Pavle

Diky obétavym lidem se nam Zzije
|épe. Pomahaji, kde jen mohou. Jed-
nim z nich je Pavel Novotny, ktery po
svém zivotnim boji s onkologickou
nemoci zalozil Nadac¢ni fond Pavla
Novotného.

Pavel vénuje mnoho ¢asu druhym
lidem, nehledi na osobni prospéch
ani pohodli. Mobilni hospic Strom
zivota diky nému obdrzel kyslikovy
dychaci pfistroj pro détské pacienty
a prostredky na nakup dalsiho zarize-
ni a vybaveni.

Kdyz se Pavel pred lety dozvédél
svou diagnodzu, zhroutil se mu svét.
Opustil lukrativni praci a zaméril se na
boj s nemoci. Oporou mu byla rodina.
S ni a spolu s Iékari dokazal nemoc
porazit. Po |é¢bé si kladl otdzku: Jak
dal? Vzpomnél si, jak mu byla necit-
livé sdélena diagndza, a rozhodl se
pomahat lidem s podobnou ZzZivotni
zkusenosti. Byt jim rddcem a oporou.

Postupné rozviji nabidku pomoci
a dnes se zaméruje na poradenstvi,

donatorstvi, ziskava finanéni pro-
stfedky na podporu lécby. Otevrel
kavarny zdravi v Ostravé-Vitkovicich
(viz foto) a také v Praze. Na onko-
logickych oddélenich vytvari vlidné
prostredi, ziskava dobrovolniky na
podporu onkologické |écby. Je toho
opravdu hodné...

Nezbyva, nez mu prat Uspéch a pre-
devsim zdravi.

Text a foto: Ladislav Blahuta

Ocitli jste se v tizive situaci?

. Porad .
S Charita Do

B sv. Alexandra ,oskytuje

bezplatné
a diskrétni poradenstvi v oblasti so-
cidlni a pravni osobam starsim 18 let.

Na pracovniky poradny, kterd sidli
na Dubiné, se mlzete obratit se za-
leZitostmi v oblasti dluhl, bydleni,
ddchodd, sousedskych sporl, po-
kud nevite, na jakou socidlni davku
mate narok, nebo potfebujete pomoc
s vyplnénim formuldfl. Pracovnici

poradny rovnéz bezplatné sepisuji
a podavaji navrhy na povoleni oddlu-
zeni, pripadné pomahaji s hledanim
noveé prace. Na uzemi Ostravy posky-
tuji pracovnici také konzultace v pfi-
rozeném prostredi zajemce, pokud
mu jeho situace neumoznuje navstivit
poradnu.

Kontakt: Poradna sv. Alexandra, tel.
¢.: 731 625 840, 734 435 326, 596 611
207, e-mail: poradna@alexandr.chari-
ta.cz.

Poradna sv. Alexandra

www.vitkovice.ostrava.cz
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ZDRAVI, PECE

VITKOVICKA NEMOCNICE

Péce o dusevni zdravi zen
v tehotenstvi a raném matefrstvi

Centrum péce o matku a dité Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice nové
spolupracuje s organizaci Usmév
mamy. Organizace podporuje stast-
né matefstvi a Zeny, jimz do zZivota
vstoupily psychické obtize v tého-
tenstvi a po porodu. Tato spoluprace
reaguje na dlouho opomijenou ob-
last péée o matefstvi a zdlraziuje
rostouci dllezitost poskytovani pod-
pory a péce v této oblasti.

,Dusevni zdravi zen v obdobi té-
hotenstvi a raného matefstvi ziskava
stdle vétsi pozornost,” Fikd Katefina
Stanovska z organizace Usmé&v mamy.
Centrum péce o matku a dité spolec¢-
né s organizaci Usmév mamy jsou
soucasti této pozitivni zmény a roz-
Siruji sluzby ve vitkovické porodnici.

,Model péce, ktery aktudlné imple-
mentujeme, predstavuje vyznamny
krok smérem k posileni duSevniho
zdravi zen v téchto zivotnich fazich,”

Pfijem pacienta s akutni
cévni mozkovou prihodou

V Evropé kazdych 30 minut pacient
s cévni mozkovou pFihodou (CMP),
ktery mohl byt zachranén, umir3,
nebo zlstane trvale invalidni, proto-
ze byl Ié¢en v nespravné nemocnici.

Vedeni iktového tymu Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice dlouhodo-
bé spolupracuje s Iniciativou Angels,
globadlnim neziskovym projektem
podpofenym Svétovou a Evropskou
iktovou organizaci. Cilem Iniciativy
Angels je zlepSovat po celém svété
kvalitu péce o pacienty s CMP, ¢ehoz

dosahuje zvySovanim poctu nemocnic
pripravenych k [é¢bé pacientl s CMP
a konzistentnim zlepSovanim |éceb-
nych standardd ve vsech stavajicich
iktovych centrech.

Pravé ve spolupraci s Iniciativou
Angels poradal iktovy tym Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice simulaci
|éCby pacienta s iktem. Simulované
klinické scénare poskytuji iktovym ty-
mUm jedine¢nou prilezitost nanedisto
otestovat své postupy pfi pfijmu, dia-
gnostice a [é¢bé pacientd, a jsou tedy

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

dodava Katefina Stanovska z organi-
zace Usmé&v mamy.

Zminénd péce vychazi z dlouhole-
tych zkusenosti a zohlednuje specifi-
ka jednotlivych pracovist. Soucasti je
také sSkoleni persondlu porodnic, tvor-
ba informacnich materiald a poskyto-
vani rychle dostupné prvni psychické
pomoci. Cilem je snizit Uroven stresu,
se kterym se zeny v nové materské
roli potykaji, a sou¢asné je nasméro-
vat k odborné péci v pripadé potreby.
,Zacind tak nova éra pracovist smo-
ther mind friendly¢, kterou bychom
radi postupné rozsifili i na dalSi mis-
ta. Porodnice v siti pracovist AGEL se
stanou prvnimi, které tento inovativni
model péce zac¢nou provadét v pra-
xi,” dodava Katefina Stanovska.

provéfenym a velice u¢innym nastro-

jem pro optimalizaci poskytované
péce primo v jednotlivych centrech.
V poloviné unora se tak Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice zaradila mezi
stovky nemocnic z celého svéta, které
pomoci simula¢nich tréninkd Angels
otestovaly logistiku pfijmu a |écby
pacientd s akutnim iktem.

Gabriela Lefenda

Lécebna rehabilitace nabizi relaxaci

Rehabilitacni oddéleni vitkovické ne-
mochice nabizi svym pacientiim i $i-
roké vefejnosti zcela novou sluzbu
spojenou s relaxaci i zlepSenim zdra-
vi. K vyuziti jsou zcela nové moderni
sauny vcéetné zazemi.

Pacienti i navstévnici mohou vybirat
ze dvou typl saun - finské sauny pro
tradi¢ni saunovani a infrasauny, které
nabizeji terapeutické ucinky infracer-
veného zareni. Po saunovani je k dis-
pozici klidova zéna s ergonomickymi
lehdtky a ametystovymi vyhrivacimi

podlozkami, na nichz si mohou hos-
té odpocivat a nacerpat energii. Sou-
casti komplexu je také Slapaci koupel,

kterd dodava celému procesu dal-
Si moznost regenerace a odpocin-
ku. Tato kombinace modernich saun
a prijemného prostredi klidové zdny
vytvari optimalni podminky pro rela-
xaci a péci o celkové zdravi.

Pro klienta této sluzby je moznost
vyuzit parkovani v areadlu nemocnice
zcela zdarma.

Vice informaci naleznete na webo-
vych strankdch nemocnice: https:/
nemocniceostravavitkovice.agel.cz/

OSTRAVA!!

VITKOVICE

pracoviste/oddeleni/rhb.html



KALEIDOSKOP

Vitkovicky zpravodaj

Obrazky
v tramvajich

Obrazky s détskymi motivy ve vyhra-
zeném prostoru pro kocarek, a navic
i odkaz na autorskou edukativni lout-
kovou pohadku. Dopravni podnik Os-
trava (DPO) cili na maminky s nejmen-
Simi cestujicimi a chce jim zpfijemnit
jizdu MHD. Vyzdobeny prostor pro
kocarky ted bude dopravce testovat
ve tfech tramvajich. Pokud se osvéed-
¢i, najdou ho maminky i v dalSich vo-
zech, a ve vice variantach motiv(.

Text a foto: DPO

Festival
Jeden sveét

Dvacaty Sesty ro¢nik mezindrodniho
filmového festivalu o lidskych pravech
Jeden svét se v Ostravé uskuteéni od
11. do 19. dubna a predstavi 23 filmd
na 40 projekcich.

Vice na: www.jedensvet.cz/ostrava.

Historicka
kola

Ve dnech 29. kvétna
az 2. Cervna se v Os-
travé uskutecni mis-
trovstvi svéta v jizdé
na historickych kolech
IVCA Rally 2024, které
porada Klub ceskych
velocipedistd v Hrabo-
vé. Soucdsti mistrov-
stvi bude také vystava Ostrava
Dobrodruzstvi cyklisti-

ky (od 18. dubna) v N&- 2024
rodnim zemédélském

muzeu v Dolnich Vitkovicich, projizd-
ky na vzacnych kolech méstem a dalsi
zajimavé akce.
www.ivca2024.com

IVCA
Rally

-lk-

Rozezpivana Magnolie

Mezinarodni den Zen oslavily klientky
Domova Magnolie v patek 8. brezna
ddstojné a se vsi parddou. K prijem-
nému posezeni u kavy a pohard hral
a zpival harmonikar, k némuz se po-
stupné pridala vétsina pritomnych.
Oslavenkynim prisli poblahoprat také
Zaci ze ZS Salounova s vlastnoruéné
zhotovenymi pranicky.

Text a foto: -gl-

Masopust ve Sluni¢ku

Obdobi masopustu nastava po svatku
Tri krald a konéi na Popeleéni stredu.
My jsme sice v domové usporadali

masopustni prdvod az 21. Unora, ale
klientdm to nijak na radosti neubralo.
Krasny pravod masek prosel viemi
Useky, a kdo nebyl z jakychkoliv du-
vodu ve spole¢nosti ostatnich klientd
ve spolecenskych jidelnach, toho prd-
vod navstivil na pokoji. Spole¢né jsme
zazili mnoho veseli, tancovali jsme,
zpivali, nechybélo vésténi z ruky. Kaz-
dy klient dostal k zakousnuti kousek
Strudlu, které jsme upekly, a rovnéz si
kazdy ze 184 klient( vybral z pestré
nabidky Stamprlicku.

Za ergotym Petra Valkova

Darky pro klienty

Domov Sluni¢ko se jiz nékolik let za-
pojuje do projektu Ceského rozhlasu
JeziSkova vnoucata. Nase osameélé
klienty se tak podarilo potésit drob-
nymi darky. A v sobotu 17. unora pfi-
pravila pro klienty krasny darek pani
Petra Burgerovd, kterd se spole¢né
se svymi prateli rozhodla splnit prani

nasich klientd a zajistit vystoupeni
cimbalové muziky Smykna. K vystou-
peni také zajistila finan¢ni prostredky
na obcerstveni klient(.

Dékujeme za krasny zazitek a nad-
hernou muziku a dobrovolnikdm z or-
ganizace ADRA za pomoc.

Monika Neuwirthova

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

Den Zeme v knihovne
9|

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
k bfeznu se vztahuje spousta lido-
vych pranostik, které maji spojitost
s probouzejici se prirodou, poc¢asim
nebo urodou. Jde o obdobi predveli-
kono&niho pustu a rozjimani.

V knihovnach je brezen jiz nékolik
let mésicem Ctenard. Letosni roc-
nik probéhl ve spojeni s projektem
S knizkou do zZivota/Bookstart, ktery
je zaméren na nejmensi ctenare. Pro
navstévniky knihovny byla pripravena
spousta zajimavych akci, za zminku
urcité stoji doprovodna beseda k vy-
stavé Uloupené umeéni s pracovniky
Centra pro dokumentaci, velikonoc¢ni
vytvarna dilna, soutézni kviz zame-
Déti v ramci projektu 100 let Velké
Ostravy vytvarely znaky méstského
obvodu Nova Ves, v galerii MaM pro-
bihala vystava Uloupené umeéni.

V ramci celostatni knihovnické
kampané Bfezen - mésic ¢&tenard
jsme ocenili naseho nejlepsiho ¢tena-
fe roku, Bartika Bordovského, ktery
dochazi do knihovny se svou mamin-
kou a svymi sourozenci témeér od na-
rozeni. Jak nam prozradil, chtél by se
stat knihovnikem. Celé rodince moc
gratulujeme a téSime se na dalsi spo-
le¢na setkani.

y

© kluby pro
*vhodna |
« rady a tip

Sovicky.

I\

Nejlepsi ctenar roku.

Duben bude probihat ve znameni
oslav Dne Zemég, proto budou i pripra-
vované aktivity zaméreny predevsim
na prirodu a ekologii. Akci je spousta,
tak nevahejte a prijdte za ndmi!

Prejeme vdm pohodovy duben a té-
Sime se na setkani s vami v knihovné.

Za knihovnu
Irena Svobodova

PUJCOVNIi DOBA

Po: 8 az 17 hodin

Ut: 8 az 17 hodin

St: ZAVRENO

Ct: 8 az 17 hodin

Pa: 8 az 15 hodin

So a Ne: ZAVRENO

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

Program akci

PRO DOSPELE

Kape ti na majak?

Kviz pro déti i dospélé.

2. az 30. dubna | béhem pujé¢ovani
Erby, znaky, loga

Vystavka vytvarnych praci déti.

2. az 30. dubna | b&hem pujéovani
Ctenéaiska vyzva 2024

Chcete objevit nové knihy? Precté-
te 20 knih podle danych témat.
Od 2. dubna | béhem pujéovani
Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy.
25. dubna | 14 az 15 hodin

PRO DETI

Neposedna pismenka
Zabavné odpoledne pro prvnac-
ky, hratky s pismenky a slovy.

2. az 5. dubna | 13 aZ 16 hodin
100 let Velké Ostravy

LOGUJ! Vytvarna dilna.
15. az 19. dubna | 13 aZ 17 hodin

DEN ZEME

Pytlik a flaska

Vystavka zamérena na ekologii.
2. az 30. dubna | béhem pujéovani
Uces vodé vilasy

Interaktivni hra.

22. az 26. dubna | béhem
pujc¢ovani

Ztracena feka

Hledej reky ukryté ve vétach.
22. az 26. dubna | béhem
pujc¢ovani

Tajuplné kralovstvi

Krizovka pro déti. Soutéz.

22. az 26. dubna | béhem
pujc¢ovani

S taskou do svéta

Vytvor tasku na knizky.
Vytvarna dilna.

22. dubna | 14 aZ 15 hodin
Sovi¢ky: Kapka a Aja

Cteni a hrani se stejnojmennou
knihou Aleny Mornstajnové.

26. dubna | 10 az 11 hodin
Lovci perel

Celoroc¢ni soutéz pro détské
Ctenare.

od 2. dubna | béhem pujc¢ovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE



FOTOREPORTA2 Vitkovicky zpravodaj

Jaro jsme pfivitali jaksepatfi!

Nedéle 17. bfezna byla GlGuzasna! Déti z vitkovickych matefinek a prvnich stupn(l zakladnich &kol opét v Ceském domé
privitaly jaro. Bavily se, smaly, tancily, hraly si, vSe bylo veselé a pestré, protoze radost a barvy k jaru prosté patri! -gl-

Foto: Jan Vicek

m www.vitkovice.ostrava.cz
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INFORMUJEME

Komentované vychazky Vitkovicemi

e 1 I
ﬁ’ VelokéoOstlglE
® 1924—2024

Vystavba ve Vitkovicich
po roce 1920

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Nova etapa vystavby ve Vitkovicich probihala ve 20. letech
20. stoleti. Projdéte si ji s ndmi od budovy primyslové skoly
k najemnim domim na Zengrové ulici, Husovu sboru az
k dodnes stojici budové hudebni Skoly. Poté pres park Jozky
Jabirkové, kolem budovy dnesniho Divadla Mir, dojdeme
k budovdm a vildm na ulici Ruské a prohlidku ukonéime
na Mirovém namésti.

sobota 6. dubna / 15:00 hod.

stanice DUl Jeremenko
zastavka tramvaje €. 1
Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE

VSTUP ZDARMA

e 1 I
ﬁ’ Velokgstlgls
® 1924—2024

Vitkovické sady a parky
v casech prvni republiky

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Privodce Petr Lexa Pfendik vas tentokrat seznami s historii
ozelenovani Vitkovic, se vSiemi pamatnymi stromy, jez rostou
v méstském obvodu a pf¥ibliZi minulost nékdejSich vitkovickych
hibitovu, které byly postupné adaptovany na verejné parky.
Neminete Lesik, nékdejsi Masaryktiv sad a sou€asny sad Jozky
Jabirkové. Chybét nebudou ani informace o uméleckych dilech
a ukazky dobovych snimku.

sobota 4. kvétna / 10:00 hod.

tramvajova zastavka Stara ocelarna
Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA

VITKOVICE

Galerijni hotel v Dolnich Vitkovicich

V breznu byl v Dolnich Vitkovicich otevien galerijni hotel
VP1 ART, ktery vznikl podle projektu AP Atelieru mezina-
rodné uznavaného architekta Josefa Pleskota. Hotel - ga-
lerie se nachazi pfimo proti nékdejsi vysoké peci &islo jed-
na, z niz architekt Pleskot udélal Sroubovicovou nastavbou
Bolt Tower.

Ve VP1 ART jsou umistény tfi trvalé expozice osobnosti
¢eského vytvarného umeéni. Spatfit zde mulzete unikatni
kolekci 78 originalnich fotografii Jindficha Streita, jenz
pred 16 lety vydal knizku Vitkovice. Tyto prace jsou kom-
pletné vystaveny poprvé. Navstévnici si zde mohou v trva-
lych expozicich prohlédnout také dila Heleny Salichové
a sbirku grafik, suchych jehel a kreseb Jifiho Slivy.

-ek-

Fotograf JindFich Streit (vlevo) spolu s architektem
Josefem Pleskotem. Foto: archiv

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 15. 4. 2024. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto natitulnistrané: Jan Vicek. Graficka Uprava: Katefrina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER, a.s.
Obsah pfispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.

OSTRAVA!! E

VITKOVICE
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od 16.00 hodin

sraz na Mirovém namesti
nadsledné privod do Dolnich Vitkovic,

(.
kde bude doprovodny program / \ j /
Déti v maskdch dostanou listecek \ Q
na opékani parkd a budou mit pfistup
na viechna stanovisté, kde je maska podminkou. www.vitkovice.ostrava.cz
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